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[bookmark: _Toc163138407]Syfte
Se till att de som arbetar i slutna utrymmen last utför arbetet på ett säkert sätt.
[bookmark: _Toc163138408]Definition
För att ett utrymme skall definieras som slutet utrymme skall det uppfylla alla tre krav enligt nedan: 
1) trånga in- och utgångar 
2) utrymmet är inte avsett för kontinuerliga arbeten 
3) utrymmet är tillräckligt stort för att en person ska kunna gå in och utföra ett arbete.
[bookmark: _Toc163138409]Instruktion
Det är viktigt att alla följer dessa instruktioner varje gång arbeten i slutna utrymmen utförs.
[bookmark: _Toc163138410]Närmsta chef
För att garantera säkerheten för mina medarbetare när de jobbar i slutna utrymmen måste jag som närmaste chef:
· Säkerställa att medarbetarna använder det säkraste sättet för att tillträda slutna utrymmen.
· Kontrollera att de som ska utföra arbetet förstår villkoren och de specifika riskerna.
· Uppmuntra och agera utifrån medarbetarnas riskobservationer.
· Insistera på att medarbetarna kommer ut ur det slutna utrymmet vid minsta tveksamhet om säkert arbete.
· Säkerhetsvakt ska finnas på plats så länge det sker ett inträde.
· Se till att alla förstår utrymningsplanen vid en nödsituation.
· Kontrollera att alla vet hur man använder utrymningsredskapen.
· Insistera på att medarbetarna följer säkerhetsreglerna för att gå in och rädda nödställd.
· Alltid utföra ett ”gastest” innan inträde påbörjas – detta ska garantera att tillräcklig syrenivå finns i utrymmet samt att det inte finns explosiva gaser.
[bookmark: _Toc163138411]Medarbetaren
Före arbetet i slutna utrymmen måste jag som medarbetare:
· Se till att det finns en rutin för slutna utrymmen, inklusive nödplan och utrymningsplan, samt att dessa efterföljs.
· Se till att arbetet är väl förberett.
· Kontrollera att gastester utförts och att miljön är säker att arbeta i.
· Säkerställa att jag är fysiskt och mentalt förberedd samt har tillräcklig utbildning för ändamålet.
· Delta i säkerhetsarbetet för att vara uppdaterad om potentiella faror.
· Erhålla och kontrollera personlig skyddsutrustning och lämpliga kommunikationsmedel.
· Se till att all utrustning som ska användas har identifierats och granskats.
· Säkerställa att utrustningen är tillgänglig och i gott skick.
· Kontrollera att alla elektriska handverktyg är jordade och isolerade, eller försedda med jordfelsskydd eller kortslutningsskydd.

Under arbetet i slutna utrymmen måste jag som medarbetare:
· Uppfylla säkerhetsavstånd och begränsningar i tillträdet till slutna utrymmen.
· Kontrollera att ingångar och utgångar är säkra med möjlighet att gå ut (t.ex. kanske en stege behövs).
· Se till att ingången och utgången till det slutna utrymmet är fritt från hinder.
· Avlägsna allt brännbart material från arbetsområdet, minst 10 meter bort.
· Kontrollera att det finns lämplig belysning, ventilation alternativt forcerad ventilation i det slutna utrymmet.
· Se till att det inte finns några arbetare i utrymmet som är isolerade från kontakt och att säkerhetsvakten ständigt är närvarande.
· Använd endast lågspänning, flamsäker och icke-gnistbildande utrustning.
· Kontrollera gasnivån kontinuerligt i det slutna utrymmet.
· Använd lämplig personlig skyddsutrustning för uppgiften.

Efter arbetet i slutna utrymmen måste jag som medarbetare:
· Kontrollera att verktyg, utrustning, personlig skyddsutrustning och kommunikationsmedel är i gott skick.
· Lämna tillbaka arbetstillståndet.
· Städa och stäng/lås det slutna utrymmet.
· Ge återkoppling om arbetet till arbetsledare.
[bookmark: _Toc163138412]Mallar, dokument, bilagor, instruktioner och rutiner som är kopplade till denna instruktion
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